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Guia de alimentacao para caes e gatos domésticos

Dingos e gatos selvagens se mantém saudaveis alimentando-se de carcagas inteiras de
presas animais. |dealmente, nds deveriamos alimentar nossos pets da mesma forma.
Entretanto, aé que uma quantidade suficiente de carcagas inteiras possa estar
disponivel, proprietarios de animais de estimagdo precisam de uma aternativa
satisfatoria. As recomendagdes que seguem, baseadas em 0ssos carnudos (0Ssos
contendo carne) crus, tém sido adotadas por milhares de donos de pets com excelentes
resultados.

A dieta é facil de seguir e é barata, e os pets adoram.

« Agua fresca a vontade.

* Ossos carnudos crus (ou carcagas, se houver disponibilidade) devem compor a
maior parte dadieta.

* Restos de comida tanto cozidos quanto crus (rale ou liquidifique vegetais,
descarte 0ssos cozidos).

Filhotes de caes e gatos

A partir das trés semanas de vida, filhotes de ces e gatos comegam a se interessar pelo
alimento que a mée deles esta comendo. Com seis semanas de idade eles podem comer
carcagas de frango, coelhos e peixes.

Durante o breve intervalo entre a terceira e a sexta semanas de vida é aconselhavel
oferecer frango picado, carcagas de frango ou similares para animais jovens (bem como
acesso a pegas maiores que encorajem o ato de puxar e rasgar a carne). 1sso é similar ao
alimento parcialmente digerido que é regurgitado pelas mées carnivoras selvagens.
Ninhadas grandes requerem uma maior alimentagdo suplementar em relagcdo a ninhadas
menores. (A carne e 0 0ss0 devem ser moidos juntos. Carne sem 0sso pode ser
oferecida, mas somente por um curto periodo de tempo, até que os filhotes possam
comer carne e 0ssos juntos — normalmente por volta das seis semanas de vida.)

Entre os quatro e os seis meses de idade, os filhotes adquirem dentes permanentes e
crescem rapidamente. Nesse periodo eles precisam de uma quantidade abundante de
carcagas ou 0ssos carnudos de tamanho apropriado. Filhotes de cées e gatos ndo tém
tendéncia a exagerar quando comem alimentos naturais. A comida pode ficar
constantemente disponivel.

Alimentos naturais para pets carnivoros

Ossos carnudos crus



» Carcagas de frango e de peru, depois que a carne foi retirada para consumo
humano, sdo apropriadas para caes e gatos.

» Subprodutos de aves incluem: cabegas, pés, pescocos e asas.

» Peixes inteiros e cabegas de peixes.

» Carcagas de caprinos, ovinos, bezerros, veados e cangurus podem ser serradas
em pedagos grandes de carne e 0sso.

»  QOutros subprodutos incluem: pés de porcos, cabegas de porcos, 0ssos do peito,
0ssos da cauda, 0ssos das costelas.

Carcacgasinteiras
* Ratos, camundongos, coelhos, peixes, frango, galinhas, codornas.
Miudos e visceras

* Figado, pulmdes, traquéia, coragdo, omaso (estdmago dos ruminantes) e tripa.

Qualidade — Quantidade — Freqiiéncia
Animais saudaveis vivendo e se reproduzindo na natureza dependem da qualidade

correta de seus alimentos e da quantidade adequada em uma freqliéncia correta. Assim
eles obtém a ingestdo apropriada de nutrientes, aliada a limpeza correta dos dentes -
animais, diferentemente dos humanos, “escovam” os dentes e “passam o fio dental”
enquanto comem.

Qualidade

Presas abatidas contendo pouca quantidade de gordura, peixes e aves compreendem a
melhor fonte de alimento para os carnivoros de estimacdo. Se vocé for usar carne de
animais criados em fazendas (gado, ovelhas e porcos) evite gordura excessiva ou 0ssos
grandes demais para serem comidos.

E mais provavel que cdes quebrem os dentes ao comerem grandes 0ssos longos e 0ssos
serrados longitudinalmente do que ao comerem carne e 0sso juntos.

Alimentos crus oferecidos para gatos devem sempre estar frescos. Cées podem
consumir alimentos mais “passados’ e as vezes enterram 0ssos para comer mais tarde.

Quantidade
Definir quanto oferecer de alimento aos pets € mais uma arte do que uma ciéncia. Pais e

maes, quando alimentam sua familia humana, conseguem essa proeza sem o auxilio de
tabelas de consumo alimentar. Vocé pode atingir os mesmos bons resultados com seu
pet prestando atencdo a0 nivel de atividade dele, apetite e condigéo corporal.

Atividade alta e apetite grande indicam necessidade de maior consumo, e vice-versa.

A condig¢do corporal depende de inumeros fatores. A forma fisica geral — ele é atlético
ou roligo? — e o brilho da pelagem fornecem pistas. Use as pontas dos seus dedos para
testar a elasticidade da pele. Ela possui um toque elastico e se move prontamente sobre
0s musculos? Vocé sente que os musculos possuem bom ténus? E quanta cobertura das
costelas vocé consegue detectar? Esse € o melhor local para verificar se seu pet esta
magro ou gordo demais. Compare a sua caixa toracica com a do pet e vocé obtera uma
boa idéia de condicdo corporal — sua e do animal.



Um guia aproximado de consumo alimentar, baseado em uma dieta com ossos carnudos
crus, para o co ou gato adultos de porte médio € de 15 a 20 por cento do peso corporal
dele em uma semana ou de 2 a 3 por cento por dia. Seguindo base, um cao pesando
25 quilos comera até 5 quilos de carcagas e 0ssos carnudos crus por semana. Gatos
pesando cinco quilos requerem cerca de um quilo de pescogo de frango, peixe, coelho
ou similar, semanal mente.

Restos de comida devem ser ofertados como um componente extra da dieta. Por favor,
leve em conta que esses numeros si0 apenas uma referéncia e relacione-os a pets
adultos em um ambiente doméstico.

Fémeas gestantes ou lactantes e filhotes em crescimento podem precisar de uma
quantidade maior de alimentos do que animais adultos de peso corporal semelhante.
Sempre que possivel, oferega as refei¢cbes de carne e 0sso em um pedago grande para
estimular ao maximo os atos de puxar, rasgar e roer. 1sso deixa os pets contentes e com
dentes limpos.

Frequéncia

Carnivoros selvagens se alimentam em intervalos irregulares. No ambiente domeéstico a
regularidade funciona melhor e de acordo com isso sugiro que vocé alimente seus caes e
gatos adultos uma vez ao dia. Se vocé vive em um pais de clima quente recomendo que
vocé alimente seus animais no fim da tarde ou a noite para ndo atrair moscas.

Sugiro que vocé institua aos cdes um jejum de um a dois dias por semana — assim como
fazem os animais na natureza. Ocasionalmente pode acabar seu estoque de alimento
natural. Resista a tentacdo de comprar ragdo. Deixe seu cdo em jejum e reabasteca 0
estoque com alimentos naturais no dia seguinte.

Filhotes, gatos, ferrets, cdes doentes e subnutridos ndo devem jejuar (a ndo ser que o
veterinario assim aconsel he).

Restos de Comida

Carnivoros selvagens se alimentam de pequenas quantidades de comida onivora,
parcialmente digerida, na forma liquida, quando ingerem os intestinos de suas presas.
Os restos da nossa comida e um pouco de frutas e de cascas de vegetais sdo alimentos
onivoros que ndo passaram por digestdo. Restos de alimentos podem ser oferecidos
desde que ndo componham uma grande porcentagem da dieta. Aparentemente eles ndo
causam mal e podem até ser benéficos. Aconselho um limite maximo de um terco de
restos de alimentos para cdes, e muito menos que isso para os gatos. Liquidificar os
restos tantos cozidos como crus no processador ou liquidificador pode gudar a
aumentar a digestibilidade destes alimentos.

Itens a evitar

» Carne sem 0sso em excesso — ndo € balanceada.

*  Vegetais em excesso — ndo sdo balanceados.

» Pedagos pequenos de 0ssos — podem ser engolidos inteiros e ficarem presos.
*  Ossos cozidos — causam obstrucgo.

* Aditivos minerais e vitaminicos — criam desbalanco.

» Alimentos processados — levam a doencgas dentérias, entre outras



» Excesso de alimentos contendo amido — associado a torgdo gastrica

» Cebolas, alho e chocolate — téxicos para pets

» Uvas, uvas-passas, groselha - toxicas para pets

* Sementes e carogos de frutas e sabugos de milho — causam obstrucéo

» Leite - associado com diarréia. Animais bebem leite estando com sede ou ndo e,
consequentemente engordam. Residuos do leite se aderem aos dentes e
gengivas.

Cuidados

« Cé&es e gatos idosos, viciados em dietas processadas, podem apresentar
dificuldade inicial quando convertidos para uma dieta natural.

* Pets com mandibulas deformadas e doengas dentarias podem ter dificuldades
com adieta natural.

» Crie variedade. Qualquer nutriente oferecido em excesso pode ser prejudicial.

+ Figado é um alimento excelente, mas ndo deve ser oferecido mais de uma vez
por semana.

» Outros miudos e visceras, por exemplo, estdbmago bovino, ndo devem exceder
50% da dieta.

* Peixes inteiros s30 uma excelente fonte de alimento para carnivoros, mas evite
alimentar repetidamente com apenas uma espécie de peixe. Algumas especies,
como por exemplo, a carpa, contém uma enzima que destréi a tiamina (vitamina
B1).

* N&o ha prémios para 0 cdo mais gordo do quarteirdo, tampouco para 0 mais
rapido. Alimente seus animais para uma vida inteira de saude. A prevengéo é
melhor do que a cura.

Dicas Variadas

Caes e gatos domésticos sdo carnivoros. Alimenta-los com a dieta carnivora apropriada
€ amais importante contribui¢cdo para o seu bem-estar geral.

Combine previamente as compras regulares de alimentos com um fornecedor confiavel.
Compre alimentos em quantidade razoavel para o estoque durar mais.

Para facilitar o fornecimento das refeigbes, condicione as porgbes diarias em
embal agens separadas.

E essencial possuir espaco de armazenagem no refrigerador, ou, preferencialmente, um
freezer.

Ossos carnudos crus podem ser fornecidos congelados como se fossem sorvetes. Alguns
pets comem a pega congelada, outros esperam até que ela descongele.

Carcagas pequenas, por exemplo, de ratos, camundongos e passarinhos podem ser
oferecidas congeladas, contendo as entranhas. Carcagas maiores devem ter as visceras
removidas antes do congelamento.

Tome cuidado para que 0s pets ndo briguem no momento das refeigdes.

Proteja as criangas garantindo que elas ndo perturbem os animais enquanto eles se
alimentam.

Tigelas sdo desnecessarias — a comida sera arrastada para o chdo. Entdo, aimente os
pets em ambiente externo ou sobre um piso de facil limpeza.

Ferrets sdo pequenos carnivoros que podem ser alimentados da mesma maneira que os
gatos.



Para uma descrigdo ampla das exigéncias alimentares, incluindo os riscos potenciais,
por favor, consulte os livros “Raw Meaty Bones: Promote Health”, e “Work Wonders:
Feed Your Dog Raw Meaty Bones’.

Para mais informagoes, links e newsletters:
http://www.rawmeatybones.com

Importante:
Note que animais e circunstancias individuais podem variar. Vocé talvez precise discutir
as necessidades do seu animal de estimacao com seu veterinario.

Este guia de alimentagao pode ser copiado e circulado livremente.
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